HORMONIOS

ESTEROIDAIS

Cada hormdnio, como ele funciona e sua modulacdo bioquimica, desde o0s
tipos de hormonios, sintese enddgena até parametros de reposicdo TRH.

0 Comegamos com o metabolismo, como sdo formados os hormanios,
sistema endocrino e seus caminhos bioquimicos.

® Passamos para as medidas de controle e consequéncias/efeitos dos
hormoénios esteroides.

€@ Agora vamos a cada um dos horménios, individualmente:
- Funcao e sintese;

- Aplicagbes, efeitos e metabolismo;

- Modulagao e correlagdo metabolica.

@ Diferentes cenarios para modulagdo hormonal, alteragdes e considera-
cOes sobre correcdes metabadlicas, situagbes de modulagao e uso de hor-
monios com suporte para variadveis de uma TRH responsavel e eficiente.

E um curso EaD exclusivo e todas as aulas ja estdo gravadas e disponiveis
junto com material de apoio e referéncias cientificas.

Vocé pode comecar agora fazendo sua inscricdo no Nosso site em até 12
vezes no cart3o | boleto.

O curso é desenvolvido para te ensinar sobre a bioquimica dos hormdnios.

Apos esse curso voce vai
aprender:

- Bioquimica dos hormdnios;

- Beneficios, riscos e colaterais
da TRH;

Esteres, posologias e suas
caracteristicas;

- Sintese enddgena e suporte;

- Metabolismo, efeitos e controle
de hormonios;

- TRH masculina e femining;
- Disfuncdes sexuais;
- Andrégenos anabolizantes;

Recuperagdo de producao
natural;

- Avaliagao clinica e terapéutics;
- Modulacdo hormonal;

- Modelos de acompanhamento
e avaliacao de resultados;

- Aplicagctes em funcdes meédi-
Cas e esportivas.

(O 11:26:58 (hh:mm:ss)

Nossa plataforma é completamente responsiva, isso quer dizer que vocé pode acessar do celular, computador e

tablet, 24 horas por dia, quantas vezes quiser e da forma que precisar!

» Conteudo programatico

M1 - Horménios esteroidais - Metabolismo e controle: Bioquimica da sintese de hormdnios sexuais;
. Sistema enddcrino, receptores nucleares e expressao de enzimas conversoras/produtoras;

Excrecdo e caminhos metabdlicos dos horménios esteroides;

Consequéncias metabdlicas de neutralizacdo e medidas de controle do metabolismo dos esteroides.

= M2 - Pregnolona = M3 - Alopregnanolona= M4 - Androstenediona < M5 - Progesterona = M6 - DHEA
@ M7 - Aldosterona @ M8 - Glicocorticoides < M9 - Cortisol e estresse.




» Conteudo programatico

M10 - Estrogenos: Avaliagdo de sintomas e parémetros de inicio da reposigao;
. Regulacgao, bioquimica e associacdes para terapia de reposicdo completa;

Correlacdes de avaliagdo de risco clinico e contraindicagdes da TRH;

Comparagdes de vias e veiculos para aplicacdo, beneficios e usos

M11 - Menopausa: Fisiologia da menopausa e hipogonadismo feminino;
Bioquimica do metabolismo com a queda dos hormoénios sexuais;
Envelhecimento, fertilidade, sinais e sintomas clinicos da menopauss;
Avaliagdes clinicas e laboratoriais da menopausa;

~ Compensacoes dietéticas e medicamentosas;

- Avaliacdo de beneficios e contraindicagdes da TRH;
Hormonios de reposicao e suas caracteristicas;
Comparagdes de vias e veiculos para aplicagao;
Medidas de controle do metabolismo;
Correlag@es de avaliagao clinica.

M12 - Andrégenos - Metabolismo e controle: Sintese e derivados dos androégenos;
Elementos de sinalizacdo, estimulos, beneficios e colaterais da testosterona;
o Efeitos ergogénicos dos androgenos;
Avaliagdo de riscos clinicos, colaterais e fatores ambientais;
Medidas de controle do metabolismo.

M13 - Testosterona - Aromatase - S-alfa-redutase: Atividade e bioquimica da enzima aromatase e 5-al-
fa-redutase;

~ ComplicagGes do excesso ou déficit de enzimas conversoras;

“ Inibidores de aromatase associados a terapia de reposicao;
Correlag@es, caminhos metabdlicos e estudos comparativos de tratamento;
Medidas de controle do metabolismo, marcadores clinicos e efeitos adversos.

M14 - Hipogonadismo masculino: Fisiologia da andropausa e hipogonadismo masculino;
Alteracdes metabdlicas com a queda dos hormoénios sexuais;
Envelhecimento do eixo gonadal masculino;
Fatores ambientais, sinais e sintomas clinicos do hipogonadismo;
Avaliacdo de manifestacges clinicas e laboratoriais do hipogonadismo;
Beneficios, riscos e colaterais da TRT;
© Compensacgdes dietéticas e medicamentosas;
Esteres de testosterona e suas caracteristicas;

Comparacdes de vias e veiculos para aplicacao;
Parametros de avaliacdo de contraindicacdes;

Medidas de controle do metabolismo;

Comparagdes e comentarios de posologias em estudos;
Correlacdes de avaliagado clinica;
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M15 - Testosterona - Reposicado: Necessidades clinicas de TRH;

Caminhos metabdlicos relacionados a reposigao de testosterona;

Avaliacdo de manifestacges clinicas e laboratoriais do hipogonadismo;

Beneficios, riscos e colaterais da reposicao;

Referéncias de niveis de concentracao e caracteristicas clinicas;

Modelos de acompanhamento e avaliacdo de resultados;

Recomendacbes para implementacado da reposicao;

Consensos e comentarios em concentragoes;

Medidas de controle e prevengao e comparagdes de vias e veiculos para aplicagao;
Biodisponibilidade, beneficios, riscos e colaterais da reposicao.

M16 - Testosterona - Riscos: Complicagbes metabdlicas da queda de testosterona;
Avaliacdo e comentarios de riscos da reposicao de testosterons;
Fatores de risco e enzimas de conversao;

Perfil lipidico - Cancer - Ginecomastia - Massa adiposa - Alopecia - Riscos cardiovasculares e trombo-
embdlicos;

Efeitos adversos de diferentes vias de administracao e ésteres;
Contraindicagdes da TRT;

Conceitos e comentarios em concentragdes;

Medidas preventivas a colaterais.

M17 - TRH: Sistemas de reposicao e fatores de risco;

Analise de riscos e beneficios diretos e indiretos;

Controles metabdlicos e reducgao de riscos;

Modulando caminhos metabdlicos;

Avaliagdo de riscos, prevencao e eficacis;

Comparagdes de vias, ésteres, tipos de hormonios e veiculos para aplicacao;
Concentracdes, sensibilidade em estudos e orrelagbes de avaliacao clinica;
Esquemas de tratamento e estudos comparativos.

M18 - Andrégenos anabolizantes - Mecanismos de agao: Anabolismo e fatores de risco;
Performance, controles metabdlicos e redugdo de riscos;

Modulando o metabolismo anabolizante;

Comparacgdes de vias, ésteres, tipos de hormonios e veiculos para aplicacao;
Concentragdes, sensibilidade em estudos e orrelagdes de avaliacao clinica;

Esquemas de tratamento e estudos comparativos.

M19 - Andrégenos anabolizantes - Usos e aplicagdes: Anabolismo e fatores de risco;
Performance, controles metabdlicos e redugdo de riscos;

Modulando o metabolismo anabolizante;

Comparacdes de vias, ésteres, tipos de hormdnios e veiculos para aplicacao;
Concentragdes, sensibilidade em estudos e correlacdes de avaliagdo clinica;
Esquemas de tratamento e estudos comparativos.




M20 - Androégenos anabolizantes - Efeitos adversos: Colaterais do uso de esteroides;
Danos hepaticos - Colaterais psicoldgicos - Danos renais - Riscos cardiovasculares;
Alteracdes enddcrinas e sistema reprodutivo;
Efeitos no mUsculo esquelético;

o Cancer e efeitos adversos secundarios;
Bases bioquimicas de recuperacado do hipogonadismo induzido por esteroides;
Comparacdes e comentarios de concentragdes em estudos;
Correlacdes de avaliagdo clinica e medidas de controle e prevencao;
Agentes mascarantes e doping.

M21 - Fitoterapicos e estimulantes de testosterona: Metabolismo do efeito liberador biolégico de
testosterong;
Beneficios do equilibrio de hormdnios no metabolismo;
« Sistema de controle enddcrino e feedback;
Alvos biolbgicos no aumento da testosterona;
Aplicacao e eficacia de fitoterapicos;
Comentarios sobre eficacia clinica e laboratorial.

n Acesso llimitado 24 horas - 7 dias por semana » Mobile - Tablet - Desktop 100% Responsivo

» Conteudo exclusivo » Pagseguro - Boleto + Cartao

» Material de apoio » Ministrante: Henry Okigami

» Certificado digital




